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Aerial Yoga

Im Aerial Yoga wirst du mit einem
Tuch verschiedene Yoga-Positionen
erleben.

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene.

Freitags 19-20:30 Uhr
15.01. / 12.02. / 12.03.

Yoga & Beckenboden

Starkung aus der Mitte.

Mit gezielten, anatomisch
angepassten Asanas forderst
du deine Kérperhaltung, kraftigst
deinen Beckenboden und starkst
deine weibliche Energie.

Mittwochs 20:00-21:15 Uhr
Start 06.01. bis 17.03. 8x

Online Teilnahme méglich

Klang-Bad
mit Claudia & llona
Sonntags um 18:30-19:30 Uhr

29.11./ 20.12.
31.01. / 14.03. / 18.04. / 09.05.
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Yin Yoga

In meinen Yin Yoga Klassen kannst
du tiefe Entspannung und Erholung
finden. Lerne in ruhigen Positionen
lénger zu verweilen, um deine
Faszien zu dehnen und Stress
abzubauen.

Dienstags 10:00-11:15 Uhr
Dienstags 11:30-12:45 Uhr

Start 05.01. bis 16.03. 8x

Workshop
Yin Yoga mit Klang

Sa. 06.02. 9:30-11:30 Uhr

Yin Yoga mit Klang

Hier findest du dich in ruhigen
Yin-Positionen mit wohltuenden
Kléngen von Klangschalen, vielen
sanften Klanginstrumenten und
Naturkléingen. Wéhrend dein
Kérper sanft losldasst, kénnen dich
die feinen Vibrationen in eine
tiefe Entspannung tragen.

Montags 18:00-19:15 Uhr

Start 04.01. bis 01.02. 4x
Start 01.03. bis 23.03. 4x




